Ponukovy list environmentalnych
vychovno-vzdelavacich programov_v exteriéri

pre 6.-9. rocnik zakladnych skol a stredné Skoly

max. pocet ziakov: 30

[ N
Zatopeny asfaltovy lom Nezbudska I.icka — NPR Stary hrad — Stary hrad zricanina

Pocas exkurzie sa dozviete o zaujimavej a zaroven jedinej lokalite v Europe, kde sa v minulosti tazil
prirodny asfalt. V roku 1962 zacalo lom intenzivne zalievat a asfaltova zila sa stratila. V sicasnosti je
lom tuplne zatopeny. Dalej sa presunieme do Starohradskej doliny, ktora je narodnou prirodnou
rezervaciou, dozviete sa, ¢o je predmetom ochrany v tejto lokalite. Pocas cesty sa pomocou roznych
zabavnych aktivit a za pomoci urcovacich kltcov pokusime urcit jednotlivé druhy drevin, priblizime
si mobilnu aplikaciu iNaturalist a naucime sa ako jednoducho sa da s nou pracovat.

Na konci exkurzie si mozete z hradného brala Starhradu pozriet impozantny vyhlad na rieku Vah
a prirodna pamiatku Domasinsky meander.

V areali zracaniny Starhradu sa na zaver prenesieme do 14.storocia a dozvieme sa nieco z historie
kedysi vyznamného stredovekého hradu, ktory strazil doleziti obchodni cestu Povazim.

\_celkova vzdialenost: 8 km, prevySenie: 170 m, trvanie (spolu s aktivitami): 6 hodin )

4 . . . . .. . . . )
NPR Stary hrad — Stary hrad zricanina (kratsia verzia terénneho programu ¢.1)

NPR (Narodna prirodna rezervacia) Stary hrad je vstupnou branou do chranenej casti NP Mala Fatra.
Pocas vychadzky malebnym prostredim Starohradskej doliny popri rieke Vah a dvoch stredovekych
hradnych strazcov Strec¢no a Starhrad sa dozviete, preco bolo toto miesto vyhlasené na NPR, preco sa
rezervacie povazované za ostrovy divociny a s dolezité nielen pre prirodu,
aké stupne ochrany na Slovensku mame, ¢o sa v chranenom tzemi robit moéze a ¢o nie.

Pocas cesty si pomocou roznych aktivit a urcovacich klacov, lupy a mobilnej aplikacie iNaturalist
urcime druhy stromov, rastlin a Zivo¢ichov, na ktoré cestou natrafime. Na samom vrchu zricaniny
stredovekého hradu Starhrad sa pokochate krasnym vyhladom na rieku Vah a prirodna pamiatku
Domasinsky meander. V zavere vychadzky sa dozviete zaujimavé informacie
z historie hradu a jeho okolia, a ¢i na tomto mieste strasi, sa dozviete z miestnej povesti.

\ celkova vzdialenost: 6 km, prevySenie: 155 m, trvanie (spolu s aktivitami): 4 hodiny )

4 - - )
NPR Sutovska dolina - Stutovsky vodopad

NPR (Narodna prirodna rezervacia) Stutovska dolina sa rozprestiera v juhovychodnej ¢asti NP Mala
Fatra. Je jednou zo Strnastich NPR v kompetenénom uzemi Spravy NP Mala Fatra.
Predmetom ochrany tejto druhej najvacsej prirodnej rezervacie su zachovalé prirodzené lesné
spolocenstva. Turistickym chodnikom vedie nauc¢ny chodnik, na ktorom sa dozvieme zaujimavosti
nielen o NP Mala Fatra, ale aj o samotnej NPR.

Hlavnym cielom exkurzie je najvyssi vodopad v Narodnom parku Mala Fatra.

Dozviete sa zaujimavosti o samotnom Stutovskom vodopade - aky je vysoky, z akych pramenov je
napajany ¢i aky biblicky pribeh sa spaja s tymito pramenmi.

Pocas cesty si pomocou roznych aktivit a urcovacich klacov, lupy a mobilnej aplikacie iNaturalist
urcime druhy stromov, rastlin a Zivoc¢ichov, na ktoré cestou natrafime.

\_celkova vzdialenost: 4 km, prevysenie: 320 m, trvanie (spolu s aktivitami): 5 hodin )

Sprava NP Mala Fatra so sidlom vo Varine, Hrnéiarska 197, 013 03 Varin, www.npmalafatra.sk
Mgr. Alena Badurova, alena.badurova@npmalafatra.sk, 0903 298 131
Mgr. Dana Repanova, dana.repanova@npmalafatra.sk, 0902 797 478
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Naucny chodnik Diery: Biely potok - Nové Diery - Podziar - Dolné Diery.

Pocas exkurzie budeme prechadzat popri NPR (Narodna prirodna rezervacia) Rozsutec a Tiesnavy,
ktoré su tvorené prevazne vapencovymi horninami. Dobra rozpustnost tychto hornin vo vode
umoznila vdaka vodnej erozii vznik unikatnych krasovych atvarov. Na trase, ktora je na viacerych
miestach zabezpecena lavkami ¢i rebrikmi, budeme moct obdivovat brala, vodopady, skalné previsy
¢i skalné veze, Teplotna inverzia na tejto lokalite sa prejavuje aj v rozsireni rastlinnych druhoch
na tejto lokalite. V spodnej casti kannonov rasta viaceré horské ¢i vysokohorské druhy rastlin, naopak
na vyslnnych skalach vo vrchnej ¢asti maja svoje rozsirenie teplomilné druhy rastlin.
Nauény chodnik je tvoreny viacerymi nauc¢nymi tabulami, pri ktorych sa dozvieme zaujimavosti
o NP Mala Fatra. Vysvetlime si, ¢o si “kamenni muzici” a preco nie je vhodna ich stavba
v chranenych Gizemiach.

\celkova vzdialenost: 5,5 km, prevysenie: 230 m, trvanie (spolu s aktivitami): 6 hodin )

g Biely potok - Nové Diery - osada Podrozsutec A

V ramci exkurzie budeme prechadzat prvou polovicou Dolnych a Novych Dier, kde si povieme ako
dobra rozpustnost vapencovych hornin vdaka vodnej er6zii vyformovala unikatne geomorfologické
utvary Janosikovych Dier. Z Novych Dier sa napojime na novy turisticky chodnik veduci do osady
Podrozsutec, ktory vedie po lesnych a lu¢nych biotopoch,

Osada Podrozsutec je jednou z mala osad
v Terchovej, ktora doposial nie je spristupnena verejnou komunikaciou. V samotnej osade sa
oboznamime s historiou osad v Terchove;.

Pocas cesty si pomocou roznych aktivit a urcovacich klacov, lupy a mobilnej aplikacie iNaturalist
urcime druhy stromov, rastlin a Zivoc¢ichov, na ktoré cestou natrafime.

\_celkova vzdialenost: 4,4 km, prevysenie: 185 m, trvanie (spolu s aktivitami): 5 hodin

[ )
Terénny program RIEKA

Program zacina na Sprave NP Mala Fatra, kde si spolo¢ne predstavime ako sa hodnoti kvalita vody
podla jednotlivych ukazovatelov ¢i s akymi druhmi vodnych bezstavovcov sa moZeme v nasich
riekach stretnut. Neskor sa presunieme k priblizne 500 m vzdialenej rieke Varinka, ktora je izemim
europskeho vyznamu. Pomocou niekolkych pozorovani a merani zistime aka je kvalita vody.
Hlavnym bodom programu bude odlov vodnych bezstavovcov. Pomocou urcovacieho klaca si
urcime o aké druhy sa jedna. Prostrednictvom pracovného listu si jednotlivé druhy rozdelime
do skupin, vdaka ¢omu zistime ¢istotu vody.

Program sa realizuje len v priaznivom pocasi v mesiacoch maj - august.
Potrebné vybavenie: gumené ¢iZmy.

\_ trvanie: 4 hodiny )

Sprava NP Mala Fatra so sidlom vo Varine, Hrnéiarska 197, 013 03 Varin, www.npmalafatra.sk
Mgr. Alena Badurova, alena.badurova@npmalafatra.sk, 0903 298 131
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